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TU AI IUBI UN OM CA TINE?

Uneori e prea multd eternitate
intr-o clipd de suferintd.

De ce sa citesti aceasta carte?

Pentru ca doresc sa-ti spun ceva: niciun
lucru nu este atat de bun incét si nu poata fi
imbunatatit.

Nici macar tu!

In memoria tatdlui meu!



CRISTI GROSARU

Am vrut doar sd fiu, ce mi-as fi dorit sa fi
fost.

Am cdutat fericirea in oameni si experiente,
adicd in lucruri pe care nu le pot controla.

Am incercat sd md vindec de trecut
fugind de el, singura cale spre vindecare fiind
acceptarea lui.

Am devenit dependent de ceva atdt de
periculos, incat mi-a distorsionat realitatea,
consecinta fiind cd tratam oamenii ca pe niste
obiecte.

Am judecat oamenii care m-au pdrdsit,
nefiind constient cd viata lor le apartine.

Am cdutat cu rigurozitate orice scuzd care
md ajuta sd-mi argumentez nereusitele.

Am suferit pentru cd era singurul mod de
a atrage atentia. Am fost invidios pe succesul
altora.

Am fugit de realitate, ascunzdndu-ma in
iluzii.

Am fost tot timpul altcineva, nestiind sd
fiu eu. M-am prefdcut nebun si m-am dus la
oglinda, intrebandu-ma:

,, Tu ai iubi un om ca tine?”

*Pe parcursul cartii sunt cateva intrebari la
care te-as ruga sa raspunzi.



TU AL IUBI UN OM CA TINE?

INTRODUCERE

M-am ganditde multe oricumar fisd potivorbi
cu cineva despre cum functionezi ca fiinta, despre
cum ar fi sa-ti dai seama ca toate experientele prin
care treci au o anumita semnificatie, iar ceea ce
reprezinti tu ca si identitate are alta semnificatie.
Ceea ce esti tu este cauza, iar ceea ce nu esti tu,
este efectul.

Am observat ca Intre cele doud aspecte ale
vietii, tu si realitatea ta, lipseste ceva care sa-ti
asigure o functionalitate cat mai buna. Si in acest
sens vreau sa-ti transmit un mesaj in care eu cred
cu toata fiinta. Am studiat, am cercetat, am stat
nopti intregi fara sa dorm, am vorbit cu sute de
oameni, am avut momente cand efectiv mi-am
stors creierii ca sa descopar acel ceva ce lipseste.

Am, ca si tu de altfel, acces la cele mai bune
carti de dezvoltare personald, la cei mai buni
mentori, la ultimele descoperiri in domeniul
functionalitatii omului, dar am ajuns la concluzia
ca daca stii principiul despre care vreau sa-ti
vorbesc in aceasta carte, viata ta va fi mult mai
usoara.

Si vreau sa-ti transmit acest lucru printr-o
poveste care are ca esenta cea mai fascinanta
cadlatorie pe care si tu o poti parcurge. Este vorba
de aprofundarea fiintei pana in cele mai adanci
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unghere ale sufletului. O poveste pe care vreau sa
o impartisesc cu tine si din care tu sa iei ce-i mai
bun. Nu este secretul fundamental al vietii, nu este
cea mai senzationald descoperire, dar te asigur de
un singur lucruy, iar daca nu esti de acord inseamna
ci aceasta carte nu e pentru tine. Si-anume: cred
cu tdrie ca toti oamenii sunt unici, toti oamenii
sunt diferiti, insa toti functioneaza la fel.

Drumul pe care l-am parcurs mi-a dezvaluit o
serie de trairi, m-a facut sa constientizez anumite
stdri, pe care cu siguranta toti oamenii le au. Ca e
vorba despre suferint3, cd e vorba despre ura, ca
e vorba despre iubire sau bucurie, frustrare sau
singuratate, teama sau depresie, ele reprezinta
peste tot In lume acelasi sentiment.

Este singura limba vorbita si stiuta de fiecare
om in parte. Deci si de tine. $i ca sa fiu mai explicit,
te rog s te gAndesti la urmatorul aspect: nu o sa
vezi vreodatd un om in lumea asta care, cuprins
fiind de bucurie, de iubire sau de fericire, sa
umble pe strada cu capul plecat. Acest principiu
este unul foarte simplu si nu este altceva decat
liantul dintre ceea ce stii si ceea ce faci. Este vorba
despre principiul intelegerii. Indiferent de cate
cunostinte ai, daca nu le Intelegi, esti ca o carte
de cea mai buna calitate, uitata intr-o bibliotecad la
capatul lumii. Atat timp cat intelegi ceea ce stii, iti
poate fi suficient pentru a fi fericit.
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Ajunsesem in cel mai jos punct al vietii mele.
M-am confruntat cu multe suferinte, dar ele
veneau din exterior. §i, da, m-au marcat. Unele si-
au lasat cele mai adanci cicatrici posibile, altele mi-
au pictat sufletul cu intensitatea lor. Dar niciuna
dintre ele nu se poate intrece cu ceea ce am simtit
atunci, cu singuratatea.

Nimic nu doare mai mult decat si intri seara
pe usd si sa nu auzi nimic. Doar liniste, doar ticere.
Aceasta liniste este cea mai zgomotoasi si cea mai
asurzitoare dintre linisti. Mi-am umplut sufletul
cu tot felul de obiective, cu tot felul de visuri, am
incercat tot felul de usi, portite, am vrut si fiu
cineva, am vrut sa fac ceva, dar in tot acest timp,
de fapt, eu fugeam de mine, de tot ceea ce sunt si
ce vreau cu adevdrat si am ajuns Intr-un loc unde
nu voiam sa fiu.

Niciodata nu am simtit iubirea, niciodati nu
am simtit cum e sa fii iubit, pentru c3 niciodati nu
am stiut daca acest sentiment existi cu adevirat.
il vad, i1 visez, dar de unde stiu eu c3 exist3, daci
nu l-am simtit niciodati? Este dilema sufletului
meu. Exista oare ceva ce nu am simtit niciodatj,
iar daca da, cum pot afla acest lucru?

Nu vreau s fiu ca toti ceilalti, pentru ci stiu
ca sunt diferit, iar tocmai acest lucru mi face unic.
La fel si pe tine. Sunt sigur ca intelegind cum
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functionim ca fiinte, putem avea o viata
remarcabild. Am aflat acest lucru intr-o noapte,
cand o simpl privire aruncatd acolo unde trebuie
si cu o profunzime infinitd, mi-a schimbat viata.
Nu a fost nevoie decat de o secunda.



